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              ونييѧѧѧѧѧѧإن مدرسѧѧѧѧѧѧة مقاطعѧѧѧѧѧѧة ب. نفلѧѧѧѧѧѧونزا الخنѧѧѧѧѧѧازيرإأسѧѧѧѧѧѧئلة آثيѧѧѧѧѧѧرة بخѧѧѧѧѧѧصوص و  قلѧѧѧѧѧѧقآمѧѧѧѧѧѧا تعلمѧѧѧѧѧѧون، هنѧѧѧѧѧѧاك
The Bayonne School Districts)(          دارسѧب مѧوني، ومراقѧة بيѧي مدينѧصحة فѧرة الѧع دائѧق مѧتعمل بشكل وثي ،

تلتѧزم بالتوجيهѧات الѧصادرة عѧن        أنهѧا   ، آمѧا    يرة تربيѧة نيѧو جيرسѧي، ودائѧرة صѧحة نيѧو جيرسѧ              مقاطعة هدسون، ودائ  
 عѧن حѧالات الانفلѧونزا       والإبѧلاغ ، وذلك من خѧلال التعѧرف        )CDC(ا  والسيطرة عليه مراض  المرآز الوطني لمنع الأ   

 . الكفيلة بمنع انتشار المرض في المدارسالإجراءاتالمحتملة، واتخاذ 
 

فان المѧدارس سѧوف    ،  )CDC(ا  والسيطرة عليه مراض  المرآز الوطني لمنع الأ   ه بناء على توصيات     يرجى العلم أن  
  .البقاء في البيت في حالة المرض مرض هو إي الوسائل فاعلية في منع انتشار أآثر إن .أخيرتغلق فقط آحل 

 
 نقѧوم باتخѧاذ الخطѧوات الكفيلѧة         نѧا فإنولهѧذا   .  آخѧر  إلѧى لة من شخص    و تنتشر بسه  أننفلونزا يمكن   لإوآما تعلمون، فان ا   

 التلاميѧذ وتظѧل تعمѧل    أمѧام  تظѧل المѧدارس مفتوحѧة    أنونحѧن نريѧد   . بتقليل انتشار المرض فѧي مدرسѧة مقاطعѧة بيѧوني        
  .ذلكب للقيام مساعدتكم إلىولكننا نحتاج . هذانفلونزا لإابشكل طبيعي خلال موسم 

 
 الخطѧѧوات المتخѧѧذة فيمѧѧا يتعلѧѧق  أفѧѧضلاذ قѧѧرارات حѧѧول  واتخѧѧسѧѧوف نواصѧѧل مراقبѧѧة حѧѧالات الانفلѧѧونزا بѧѧشكل وثيѧѧق  

 . معلومات جديدة عند توفرهابأية إطلاعوسوف نبقيكم على . بالمدارس
 

يمكѧن  يلѧي بعѧض الأمѧور التѧي     وفيمѧا   . مدارسѧنا عاملѧة آالمعتѧاد   لإبقاء آل ما نستطيع نعمل فإنناوفي الوقت الحاضر،   
 :  تقوموا بها للمساعدةأن

 أنويمكѧѧن .  مѧѧسح اليѧѧد بمѧѧادة آحوليѧѧة مطهѧѧرة أو بالمѧѧاء والѧѧصابون  دائمѧѧاأيѧѧديهميغѧѧسلوا  أن أطفѧѧالكمعلمѧѧوا  •
 .تكونوا قدوة من خلال القيام بذلك شخصياً

 
 أدوات أو الطعѧѧام أو مثѧѧل المѧѧشروبات،  الخاصѧѧةالأشѧѧياء لا يتѧѧشارآوا مѧѧع الآخѧѧرين فѧѧي  أن أطفѧѧالكمعلمѧѧوا  •

أو واسѧتخدام المرفѧق،     .  العطس بمحرمѧة ورقيѧة     أو، وأن يغطوا الأنف والفم عند السعال        الأآل غير المغسولة  
 .الو رقية العطس في حال عدم توفر المحارم أو الكم عند السعال أوالذراع 

 
 درجѧѧة  100( ارتفѧѧاع الحѧѧرارة   نفلѧѧونزا لإا أعѧѧراض  وتتѧѧضمن  .نفلѧѧونزا لإ وعلامѧѧات ا أعѧѧراض  إلѧѧى تعرفѧѧوا   •

 سѧيلان الأنѧف، آلام فѧي الجѧسم،     أو الѧسعال، احتقѧان الحلѧق، مخѧاط         ، )أآثروية أو    درجة مئ  37.8 ت،فهرنهاي
 .بالإسهال يصابون أو وبعض الناس قد يتقيأون .صداع والشعور بتعب شديد

 
 الحѧرارة، بѧدون   أعѧراض  تنتهѧي  أو ساعة على الأقل بعدما تنخفض الحرارة 24 لمدة ابقوا الأطفال في البيت   •

 الأطفѧѧال الѧѧذين ترتفѧѧع حѧѧرارتهم فѧѧي البيѧѧت سѧѧوف يخفѧѧض عѧѧدد      إبقѧѧاءإن . لحѧѧرارةاسѧѧتخدام أدويѧѧة خافѧѧضة ل 
 .الأشخاص الذين قد يصابون بالعدوى

 
 إن الأطفѧѧال الѧѧذين يمرضѧѧون وهѧѧم فѧѧي المدرسѧѧة سѧѧوف  . آѧѧانوا مرضѧѧىإذا المѧѧدارس إلѧѧىلا ترسѧѧلوا الأطفѧѧال  •

 .  بيوتهمإلىيعادون 
 

 : رسѧѧѧѧѧة مقاطعѧѧѧѧѧة بيѧѧѧѧѧوني علѧѧѧѧѧى الانترنѧѧѧѧѧت دلزيѧѧѧѧѧارة موقѧѧѧѧѧع متخѧѧѧѧѧصيص بعѧѧѧѧѧض الوقѧѧѧѧѧت  رجѧѧѧѧѧاء ال، وأيѧѧѧѧѧضاً
org.bboed.www://http  ع وѧѧѧѧѧع الأموقѧѧѧѧѧوطني لمنѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧراض المرآѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧسيطرة عليهѧѧѧѧѧتا والѧѧѧѧѧى الانترنѧѧѧѧѧعل: 

swineflu/gov.cdc.www://http . 
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